
 

 



 

 

Құралдар: әженің суреті. 

Педагог әженің суретін 

балаларға көрсетіп, оған 

тақпақты айтып беруге 

ұсынады. 

"Әже". 
Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге. 

Шай қайнатып береді, 

Біздің үйдің бәріне. 

Н. Исахметов 

(сөйлеуді дамыту) 

 

салу, педагог көрсеткен 

үлгіге қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Педагог тақпақты оқу алдында, 

балалардың назарын аулаға 

(күн жылы болып, қар еріп 

жатса) немесе көктем мезгілі 

салынған пейзаж суретіне 

аударады. 

Тақпақты мимиканың және 

қолдарының қатысуымен оқуға 

болады. 

- Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды көктен, 

Сең бұзылды, су ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(көркем әдебиет) 

 

ұсынылады. Сурет салып 

болғаннан кейін педагог 

балаларға өздері ойлаған 

істерін 

жасап, анасына «Қамқорлық 

гүлін» сыйлауды ұсынады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

 Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл 

аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық, 



Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстармен шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; еңбектеу 

техникасының тәсілдерін 

дамыту; гимнастикалық 

шеңберлермен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығуларын 

жасау; судың қасиеттері 

туралы білімдерін толықтыру. 

Музыка 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Төлдер" әнінің 

сипатын ажыратып, дұрыс 

айта білуге үйрету; би 

ырғақтарын музыка әуеніне 

сай сай жасау қабілетін 

қалыптастыру; топпен 

жұмыс жасау дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан бойымен 

түзу жүруге үйрету; арқан 

бойымен жүру кезінде бірінің 

артынан бірін жүруге және 

арқаннан шықпай жүруге 

дағдыландыру; түзу жүру 

кезінде аяқты кезекпен бірінің 

артынан бірін қойып жүрудің 

тәсілдерін меңгерту. 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; жаттығу 

кезінде епті болуға 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет)  

Серуен  Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл нелердің 

дыбыстары шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

 



Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін қоқымнан 

тазалауға шақыру. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сөздерінен кейін балаларға 

еркін жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын көрсетеді, 

жағымды сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға 

Балаларға бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, бұлттарға 

ұқсап "ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Құлыншақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың қимылдарына 

еліктеуге машықтандыру; 

сигнал бойынша жан-жаққа 

бағыттау немесе бір жерге 

топтасып жиналу дағдыларын 

қалыптастыру; бір-біріне 

соғылмай жүгіруге үйрету; 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың суретін және 

қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай қимылдайықшы. 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 



Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі ойнайды. Балалар 

жан-жаққа қашады. Ең 

соңындағы сөздер айтылғанда 

бір жерге жиналады. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға баулу. 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, келіңдер,  

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар біраз 

отырып, демалып алғаннан 

кейін, оларға қайта "ұшып" 

қимылдауды ұсынады. 

"Шашылған асықтарды 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог құлыншақтың 

қимылдарын көрсетеді, балалар 

қайталайды. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді менің соңымнан 

тақпақты қайталап, 

құлыншақтай шауып көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы.  
Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (асықты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қоянның үйшігі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қоянның үйшігі" ертегісімен 

таныстыра отырып, ертегі 

мазмұны бойынша 

эмоционалды жауап беруге 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын зейін қойып, 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бұлақтар".  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетін 

бақылап, жоғарғы жақтағы 

ағаштардың көлеңкелерінен 

төмен, қағаз ортасынан 

бастап, төменгі жағын 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Бұлақ сылдыры". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Төлдер" әнінің сипатын 

ажыратып, эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; би 

ырғақтарын музыка әуеніне сай 

жасауға дағдыландару. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысын бақылау 

негіздеріне үйрету; аққан 

бұлақтың қозғалу 

ерекшеліктерін байқап, 

еріген қардан пайда 

 



мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің мінездері мен 

әрекеттері желісін бақылату. 

Балалардың тілін, танымын, 

қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту.  

солдан оңға қарай жатқан 

иректерге, "бұлақтарға" 

толтыруға үйрету; 

қылқаламды бояуға малып, 

сол жақтағы нүктелердің 

біріне қойып, ұшымен 

иректеп, оң жақ шетке 

жеткізуге дағдыландыру; 

келесі иректерді, 

"бұлақтарды" біріншінің 

астына параллель салуға 

жаттықтыру; қылқалам 

түгін бояуға қайта малуға 

және жұмыстан кейін 

тіреушеге қою қабілетіне 

баулу; қардың көктемде еру 

қасиеті туралы түсініктер 

беру. 

болатын су туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға бөленулеріне 

жағдай жасау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

"Айналайын анашым" 

тақпағын мәнерлеп оқу. 
- Айналайын анашым, 

Әлпештеген мамашым, 

Еміп өскен бөбекпіз, 

Маматайдың мамасын. 

 

Ай қабақты анашым, 

Күн сәулесі мамашым, 

Ақ сүтіңмен суардың 

Бөбегіңнің санасын. 

М. Хәкімжанова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Өлең жаттау, қайталау.  

Құстар,құстар келеді, 

Даланы жырға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Өлең жаттау, қайталау.  

Құстар қанат қағады. 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана 

туралы тақпақтар". 

 


